
Формирование навыков 
жизнестойкости и стрессоустойчивости 

у участников образовательных 
отношений

Заседание отделения КУМО по психологии
9 апреля 2026



Содержание работы педагога-психолога по 
развитию базовых компонентов 

жизнестойкости у участников образовательных 
отношений

Вдовина Елена Григорьевна, заместитель директора 
КГБУ «Алтайский краевой центр ППМС-помощи»



Возрастные особенности 
формирования навыков

жизнестойкости

• Жизнестойкость личности – это 
интегральная характеристика
личности, позволяющая 
сопротивляться негативным 
влияниям среды, эффективно
преодолевать жизненные
трудности, трансформируя их в 
ситуации развития

(С.В. Книжникова)



Эволюционная классификация 
уровней саморегуляции

(по Д.А. Леонтьеву)

Самоконтроль

Самоорганизация

торможение, блокирование 
непосредственных импульсивных реакций

Способность самому ставить цель
Самодетерминация

Регуляция поставленных целей

Самоуправление

планирование действий во времени

Самодисциплина

Повышение уровня сложности
жизни



Разновидности саморегуляции
(Ч. Карвер, М. Шейер, М. Чиксентмихайи и Дж. Накамура)

Вид Характеристика

функциональная Формирование контроля за мышцами рук, ног, туловища, шеи и лица.

волевая Целенаправленное поведение личности через управление своими

действиями и поступками на основе стремления к достижению

определенной цели. Дети с низким уровнем развития волевых свойств 

могут проявлять настойчивость и активность в деятельности только при 

наличии интереса к ней.

эмоциональная Формирование эмоционального интеллекта - способности определять 

свои эмоции и эмоции других людей.

личностная Способность личности регулировать свою активность: эмоции, чувства, 

поведение, общение. Структурными компонентами личностной

регуляции являются ценностные ориентации, активность и рефлексия.

целевая Формулирование целей и нахождения способов их достижения



Уровни самооценки

заниженная

• постоянное волнение 

и страх сделать
ошибку, безотказность;

• отсутствие

инициативы;

• постоянные

оправдания своих слов

и поступков;

• страх новых знакомств;

• зависть

адекватная

• способность

принимать решения и 

нести за них
ответственность;

• спокойное выражение 

своего мнения;

• стрессоустойчивость;

• адекватное

восприятие критики;

• реалистичность 

ожиданий

завышенная

• нарциссизм,

самолюбование;

• непереносимость

любой критики;

• обвинение в неудачах 

окружающих;

• постоянное

соперничество;

• отсутствие привычки 

просить прощения, 

даже если виноват

Самооценка - это уровень понимания человеком самого 
себя, своих положительных и отрицательных качеств,

оценивание своей личности, часть Я-концепции



Копинг-стратегии

Копинг-стратегии

• может управлять поведением, менять тактику действий;

• позволяет выстраивать эффективные отношения;

• предполагает наличие определённых ресурсов

Психологические защиты

• направлена лишь на снижение психоэмоционального напряжения;

• происходит молниеносно, при этом наблюдается искажение реальности;

• отсутствие ресурсов и гибкости сознания



Анализ выбранной стратегии
Копинг-стратегии Адаптивные стратегии Относительно 

адаптивные 

стратегии

Неадаптивные 

стратегии

Когнитивные 

стратегии

Проблемный анализ, 

сохранение

самообладания и

установки собственной

ценности

Стратегия

относительности,

религиозности и

придания смысла

Игнорирование, 

смирение, 

диссимиляция и 

растерянность

Поведенческие 

стратегии

Сотрудничество,

альтруизм, обращение 

к людям за помощью

Отвлечение, 

компенсация, 

конструктивная 

активность

Активное избегание 

и отступление

Эмоциональные 

стратегии

Протест, оптимизм Эмоциональная

разгрузка, пассивная 

кооперация

Подавление эмоций, 

покорность,

самообвинение,

агрессивность





Краевые мероприятия на 
региональной весенней 
Недели психологии



20 апреля в 15.00-17.00      Барнаул, пр. Ленина, 54 «А»
Дискуссия «XXI век: легко ли быть молодым?»

Регистрация для 

очного участия до 16 

апреля 2026

 Родители
 Обучающиеся 9 - 11 

классов и ПОО
 Педагоги 
 Врачи

Ссылка для регистрации:

https://forms.yandex.ru/u/69afbc6849af470cddf21ec3

Психологическая акция в образовательных организациях «Прощай, напряжение»

Вопросы для обсуждения:
 Чего больше нужно молодым людям: денег, 

признания или внимания?
 Создаем портрет идеального молодого 

человека глазами подростков и глазами 
родителей:
 Каким ключевым качеством обладает 

современный идеальный молодой 
человек?

 Что мешает приблизиться к идеалу?
 Что помогает?
 Что мы теряем и приобретаем, стремясь 

соответствовать идеальной модели?

https://forms.yandex.ru/u/69afbc6849af470cddf21ec3


Регистрация для 

очного участия 

до 16 апреля 2026

 Обучающиеся 5 – 9  
классов, 

 Родители

21 апреля в 15.00-16.30 Барнаул, пр. Ленина, 54 «А»
Кинофорум. Обсуждение короткометражного фильма «Интервью с 
неудачником», 2022 (реж. Елена Дубровская)

Ссылка на регистрацию (для очного участия): 

https://forms.yandex.ru/u/69afc300e010dbfe8dfe45f5

Ссылка на предварительный просмотр фильма
https://kinouroki.org/intervyu-s-neudachnikom
Фильм рассказывает о 10-ти класснике Лаврике, который 
устраивает в классе ежедневные утренние шоу. Результатом 
одного из них стало событие, которое заставило всех 
переосмыслить собственные ценности и поступки

Вопросы для обсуждения:
 В чем заключается основная идея фильма?
 Что, по-вашему, значит быть неудачником?
 Какие приоритеты и цели были у главного героя и как они 

изменились к финалу?
 Какую роль в жизни главного героя и ее изменении сыграли другие 

персонажи (одноклассники, друзья, учителя, семья»

Психологическая акция в образовательных организациях «Радостный полет»

https://forms.yandex.ru/u/69afc300e010dbfe8dfe45f5
https://kinouroki.org/intervyu-s-neudachnikom


Регистрация для 

онлайн участия 

до 16 апреля 2026

 Классные 
коллективы 6-8 
классов  под 
руководством 
педагога

22 апреля в 13.00-13.40
Психологический квест (онлайн)

Ссылка на регистрацию (для онлайн участия): 

https://forms.yandex.ru/u/69afc81149af471057f21d1e

После регистрации:
 На указанную электронную почту педагога отправляются 

информационные карточки. Их необходимо распечатать и 
разрезать;

 До 22.04.2026 педагог регистрируется в чате:______
 22.04.2026 в 12.55 педагог отправляет в чат информацию о 

готовности класса к психологическому квесту;
 В 13.00 в чате выставляется инструкция, по которой начинается игра;
 До 13.40 в личное сообщение модератора чата педагогом 

отправляется окончательная версия происходящего события
 Все классы, отправившие верную версию до 13.40, становятся 

победителями, остальные  получают сертификат участника

Психологическая акция в образовательных организациях «Аптечка для души»

https://forms.yandex.ru/u/69afc81149af471057f21d1e


 Подготовительные 

группы ДОУ;

 1-11 классы;

 Группы ПОО

23 апреля (в течение дня)
Региональный челлендж «Ожившая картина»

Алгоритм:
 Педагог демонстрирует на слайде картину называет имя художника, 

название картины, описывает ее сюжет. 
 Педагог делит обучающихся на группы. Количество детей в группе 

соответствует числу персонажей на выбранных картинах.
 Внутри группы между обучающимися распределяются персонажи 

картины, каждый ребенок представляет, что делал его персонаж за 3 
мин. до того момента, который изображен на картине (настроение, 
диалоги и др.) (Время на групповую работу – 10 мин.)

 Группа выходит «на сцену», «оживляет картину» и «замирает» в тех 
позах, как это нарисовано художником

 Педагог записывает 2-х минутный ролик и выкладывает его в группу 
Мах «Неделя психологии-2026» https://max.ru/join/ErYaNiYyDCqTm4-
XunanMIgbiqAzXUuzda1vB7jB_q4

Психологическая акция в образовательных организациях «Создаем портрет класса»

https://max.ru/join/ErYaNiYyDCqTm4-XunanMIgbiqAzXUuzda1vB7jB_q4


 Педагоги-психологи;

 Социальные 

педагоги;

 Заместители 

директоров по 

воспитательной 

работе

24 апреля 10.00 – 15.00          Барнаул, пр. Ленина, 54 «А»
Региональный марафон практик с доказанной эффективностью по 
профилактике девиантного поведения несовершеннолетних

Перечень площадок:
 Формирование устойчивых социальных отношений со 

сверстниками и взрослыми;
 Профилактика ассоциального и делинквентного поведения;
 Профилактика зависимого (аддиктивного) поведения;
 Профилактика аутодеструктивного поведения;
 Сопровождение обучающихся и классов / групп с высокой и 

высочайшей вероятностью рискового поведения;
 Педагогический опыт по улучшению детско-родительских 

отношений 

Психологическая акция в образовательных организациях «Создаем портрет класса»

Регистрация для 

онлайн участия 

до 10 апреля 2026

Практики публикуются на сайте центра, их авторы получают 

Сертификаты участников регионального Марафона



Мастер-класс по профилактике 
эмоционального выгорания педагогов и 

родителей

Давыденко Виолетта Владимировна,
педагог – психолог 
+79835481985 









Маленькие шаги лучше героизма на износе



Что вы возьмете с собой уже сегодня?



Популяризация эффективной 
коммуникации в среде сверстников

Челлендж «Ожившая картина»

Мазурова Елена Владимировна, заведующий отделом
КГБУ «Алтайский краевой центр ППМС-помощи»;

Сергеева Ирина Вадимовна, методист  КГБУ «Алтайский 
краевой центр ППМС-помощи»



Виктор Цветков 

«Не решила», 

1969 г.



Владимир Маковский 

«Первый фрак», 1892 г



Маргарита 
Крыжановская
«Слушаем сказки», 
1972г.



Популяризация эффективной 
коммуникации в среде сверстников

Дискуссионная площадка

Вдовина Елена Григорьевна, заместитель директора 
КГБУ «Алтайский краевой центр ППМС-помощи»



Дилемма Гайнца (по Л. Колбергу)

В одной из европейских стран женщина умирала от рака. Существовало 
единственное средство, которое, по мнению, врачей, могло ее спасти. 
Это был препарат радия, незадолго до происходящего открытый 
аптекарем, живущем в этом городе. Приготовление лекарства стоило 
достаточно дорого самому аптекарю, но он просил за него в 10 раз 
больше реальной себестоимости. Платя 200 долларов за радий, он брал 
2 тысячи за небольшую дозу лекарства. Муж больной, Гайнц, обошел 
всех своих знакомых, занимая у них деньги, но это составило лишь 1 
тысячу долларов, т.е. половину требуемой суммы. Он рассказал 
аптекарю о том, что его жена при смерти и попросил продать лекарство 
дешевле или отсрочить выплату денег. Аптекарь ответил отказом. «Я 
создавал это лекарство, - заявил он, - и собираюсь делать из этого 
деньги». Гайнц, отчаявшись, взломал замок и влез в аптеку для того, 
чтобы достать лекарство для своей жены. Поздним вечером, 
проходивший по улице полицейский, увидел открытую дверь в аптеку



Обсуждение дилеммы
Делим класс на 3 группы, организовываем обсуждение в течение 10 
минут  внутри групп для выработки общего мнения :
 Одна группа обсуждает аргументы в пользу поступка Гайнца;
 Вторая группа обсуждает аргументы в пользу поступка аптекаря;
 Третья группа обсуждает данную дилемму с позиции полицейского

Общее обсуждение дилеммы:
 По очереди 1 представитель от каждой группы озвучивает аргументы в 

пользу своего героя;
 Представители двух других групп могут задать до трех вопросов в 

соответствии с ролью своего персонажа

Итоговая рефлексия:

 Важно ли для человека сделать все, чтобы спасти жизнь другого 

человека?

 Воровство – это акт противозаконный. Является ли он одновременно 

безнравственным?

 Должны ли люди пытаться сделать все от них зависящее, чтобы 

соблюдать законы?



Выявление и сопровождение 
обучающихся, проявляющих интерес 

к идеологии деструктивной 
направленности

Моноконова Софья Константиновна и 
Ковригина Марина Константиновна, 
педагоги-психологи КГБУ «Алтайский краевой 
центр ППМС-помощи»



Алгоритм межведомственного взаимодействия



Чек-лист

Национальный центр 
информационного 
противодействия терроризму и 
экстремизму в образовательной 
среде и сети Интернет 



Анкета наблюдения
crisis@ppms22.ru



План индивидуального психолого-педагогического 
сопровождения

Срок: 6 месяцев (при необходимости продляется) 



Индивидуальный план работы 

Умения и навыки формируются в многократно повторяющихся, практических, обучающих мероприятиях

План психолого-педагогического сопровождения составляется совместно социальным педагогом, классным 
руководителем, педагогом-психологом и высылается в Алтайский краевой центр ППМС-помощи 
Куратор – социальный педагог



Структурированное наблюдение за поведением 
несовершеннолетнего, проявляющим интерес к идеологии 

деструктивной направленности



Организация психолого-педагогического сопровождения 
обучающегося, замеченного в экстремистской 

деятельности
Работа педагога-психолога (индивидуальная и в малых группах)

1. Индивидуальное консультирование

2. Диагностика (эмоциональное состояние (обида, гнев, депрессия), самооценка, социометрия, уровень
критического мышления, детско-родительские отношения, риск травли, аутоагрессии)

3. Проработка выраженных чувств (обиды, гнева, злости, страха и т.п.) работа с агрессией, тревожностью,
травмой (при наличии)

4. Когнитивно-поведенческая коррекция (работа с убеждениями), развитие критического мышления

5. Коррекция самооценки и самопринятия

6. Обучение способам психоэмоциональной регуляции, способность понимать и принимать свое
психоэмоциональное состояние, формирование установки на возможность и необходимость
обращения за помощью в трудных жизненных ситуациях, коррекция самооценки, переориентация
жизненных целей.



Главные задачи сопровождения несовершеннолетних

Минимизировать негативное 
влияние среды и снизить риск 
вовлечения в экстремистскую 

деятельность, создавая условия 
для безопасного развития 

личности.

Восстанавливать доверие к семье и 
педагогам, улучшать коммуникацию 
и эмоциональное состояние через 

профессиональную поддержку.

Развивать критическое мышление и 
медиаграмотность, обеспечивая 

способность объективно оценивать 
информацию и противостоять 

манипуляциям.

Способствовать формированию 
позитивных социальных ролей, 
укреплять позитивные связи и 

последовательно реформировать 
ценностные ориентиры 

обучающихся.



Способствовать формированию 
позитивных социальных ролей, 
укреплять позитивные связи и 

последовательно реформировать 
ценностные ориентиры 

обучающихся.



Способствовать формированию 
позитивных социальных ролей, 
укреплять позитивные связи и 

последовательно реформировать 
ценностные ориентиры 

обучающихся.



Способствовать формированию 
позитивных социальных ролей, 
укреплять позитивные связи и 

последовательно реформировать 
ценностные ориентиры 

обучающихся.

Алтайский край

г. Барнаул

пр-т Ленина, 54 А

+7 (3852)50-24-38

ppms@22edu.ru

mailto:ppms@22edu.ru

